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Arranca estrategia de vida saludable en escuelas de Chihuahua

-Como parte de las acciones se pusieron en marcha las Brigadas de Salud
Escolar, las cuales llevaran a cabo el tamizaje de méas de 363 mil estudiantes
en 2 mil 665 primarias publicas en el estado

La Secretaria de Educacion y Deporte (SEyD) arrancé de manera oficial la
estrategia “Vive Saludable, Vive Feliz”, en planteles de Educacion Basica del
estado de Chihuahua, con el proposito de que las escuelas sean espacios de
prevencion y promocion de la salud.

Dicha iniciativa es impulsada a en todo el pais con el objetivo de promover
habitos saludables entre la poblacion, especialmente en nifias, nifios,
adolescentes y jovenes que estudian en el Sistema Educativo Nacional, para
mejorar su bienestar fisico y emocional.

La ceremonia de arranque se efectud en la Escuela Primaria Estatal “Abraham
Gonzalez” No. 2383, y estuvo encabezada por el titular de la SEyD, Francisco
Hugo Gutiérrez Davila, acompafiado por la presidenta del DIF Estatal, Maria
Eugenia Galvan Antillén, asi como autoridades educativas y del sector salud.

Gutierrez Davila manifesto que como parte de las acciones de esta estrategia se
pusieron en marcha 23 Brigadas de Salud Escolar, integradas por personal del
Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMSS), DIF Estatal y la Secretaria de
Salud del Estado.

Detall6 que a través de estas agrupaciones se llevaran a cabo tamizajes para
determinar peso y talla en el alumnado, ademas de que se promovera el habito
de una alimentacion equilibrada y la higiene bucal, se incentivara la actividad
fisica regular, el cuidado de la salud visual, y se desarrollaran habilidades para
el manejo de emociones.
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En el periodo comprendido del 12 de marzo al 17 de diciembre, las Brigadas de

Salud Escolar visitaran 2 mil 665 primarias publicas en todos los municipios de

la entidad, con el propoésito de atender a un total de 363 mil 972 alumnas y
alumnos.
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“Queremos que las nifias y los nifios se conviertan en los principales promotores
de habitos saludables, porque sabemos que cuando ellos aprenden a cuidar su
salud, lo transmiten a sus familias y comunidades. Porque la educacion es
conocimiento, salud, prevencion y calidad de vida”, expreso6 el funcionario.

La presidenta del DIF Estatal indicd que la dependencia se sumara a los
esfuerzos de los sectores educativo y de salud, encaminados a la promocién de
habitos y estilos de vida saludables entre las y los estudiantes, lo cual refuerza
las acciones que ya se realizan a nivel estatal.

Afadio que en lo que va de la actual administracion estatal se han brindado mas
de 12 millones de desayunos escolares, lo que abona a la mejora del rendimiento
académico, y resalté que en Ciudad Juarez se otorgan 30 mil de estos apoyos
diarios en los planteles.

La estrategia “Vive Saludable, Vive Feliz” es un esfuerzo interinstitucional en
el que participan la Secretaria de Educacién y Deporte (SEyD), la Secretaria de
Salud, el DIF Estatal, el IMSS, el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(Conafe) y la Coordinacion Nacional de Becas para el Bienestar.



