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Participan mas de 100 nifias y nifios en concurso de recetas saludables del
DIF Estatal

-Con motivo del Dia Mundial de la Alimentacion, se dieron cita en el Parque
El Colibri infantes, maestras y cocineras de escuelas de diversos municipios

En el marco del Dia Mundial de la Alimentacion, el DIF Estatal realizo su
concurso de recetas saludables, con la participacion de mas de 100 nifios,
maestras y cocineras de escuelas de Aldama, Bachiniva, Buenaventura, Carichi,
Delicias, Galeana, Julimes, Meoqui y Saucillo.

En la actividad también tomaron parte menores de edad de Educacion Indigena
y de la Casa Cuna.

El certamen se desarroll6 en el Parque El Colibri, donde los participantes
presentaron creativos platillos en los que integraron frutas, verduras,
leguminosas y alimentos de origen animal, preparados con los insumos
entregados en las canastas alimentarias del DIF Estatal.

La convocatoria estuvo dirigida a las escuelas que cuentan con el programa de
alimentacion escolar modalidad caliente, para que las cocineras expusieran sus
métodos y creatividad en la preparacion de los platillos que cotidianamente
sirven a los alumnos.

La iniciativa busca promover el uso responsable de insumos alimentarios
locales y frescos, asi como el consumo de platillos novedosos y nutritivos que
reduzcan el desperdicio de la comida.

La presidenta del DIF Estatal, Maria Eugenia Galvan Antillon, reafirmo el
compromiso con garantizar una alimentacion sana y nutritiva para las nifias y
los nifios en edad escolar.

“Bajo la estrategia NutriChihuahua, impulsamos programas que apoyan a los
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desayunos escolares y paquetes de viveres que fortalecen ia alimentacfon en
hogares con mayores necesidades”, dijo.

Afadidé que se ha atendido con prioridad la crisis alimentaria en la Sierra
Tarahumara, con la distribucidn de mas de 15 mil toneladas de maiz y frijol.

Detall6 que ademas se cuenta con 20 Centros de Recuperacion Nutricional y
Albergues Maternos, que ofrecen apoyo vital a mujeres embarazadas y en
lactancia, y sus familias.

“Este concurso es una muestra clara de que una alimentacion balanceada puede
ser deliciosa y divertida. La creatividad y entusiasmo mostrados hoy reflejan el
espiritu de NutriChihuahua, nuestro programa integral para mejorar la nutricion
y habitos alimenticios desde la infancia”, concluyo.

Los ganadores del concurso fueron reconocidos en tres categorias, tanto para
los DIF municipales como para las cocineras de los planteles, con el primer
lugar otorgado a la Escuela 21 de Marzo y al DIF Municipal de Buenaventura,
con el platillo “Tostadas de Salpicon™.

En segundo puesto destacaron la Escuela Hermenegildo Galeana y el DIF
Municipal de Galeana, con “Enchilada de Chicharo”, y en tercero el Albergue
Betechi y el DIF Municipal de Saucillo, con su “Caldo Tlalpefio™.

En el evento particip0 el programa “Alas y Raices”, de la Secretaria de Cultura,
con el cuento dramatizado “El Colibri migrante”. Ademas, se tuvo el apoyo de
la Facultad de Nutriologia y Enfermeria de la UACH, cuyos alumnos fueron los
jueces para deliberar a las recetas ganadoras en este concurso.
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