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Beneficia a más de 800 estudiantes y docentes Jornada de Salud en la UTCH 

 

 

Con más de 800 participantes entre estudiantes, docentes y personal administrativo, la 

Universidad Tecnológica de Chihuahua (UTCH), efectuó una Jornada Integral de Salud, 

enfocada en la promoción, prevención y atención de la salud física y mental.  

 

Entre las principales acciones, se promovió la campaña de “Cada donación de sangre es un 

regalo de vida”, en coordinación con el Centro Estatal de Transfusión Sanguínea, además de 

la toma de presión arterial, talla y peso, dirigida especialmente a estudiantes de nuevo ingreso. 

 

También se realizó la feria “ECOS” en coordinación con el ISSSTE, actividad que se 

estructuró en tres niveles: promoción y prevención, detección y diagnóstico oportuno, y 

rehabilitación física, mental y social.  

 

Incluyó servicios como medición de glucosa, vacunación, toma de signos vitales, orientación 

psicológica y entrega de suero oral, desparasitantes y paquetes de higiene dental.  

 

Como parte de las actividades, en alianza con el Instituto Chihuahuense de Salud Mental, se 

aplicaron cuestionarios, se dio orientación psicológica individual y se distribuyó material 

informativo, a fin de promover el cuidado emocional y fomentar espacios libres de estigmas. 

 


