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Imparten capacitación en Primeros Auxilios Psicológicos y Salvaguarda a 

personal educativo en Ciudad Juárez 
 
  
 
-        Estas herramientas fortalecen la formación psicoemocional de docentes 
y directivos 
 
  
 
Con la participación de cerca de 200 agentes educativos en la Zona Norte, 
dieron inicio las jornadas de capacitación en Primeros Auxilios Psicológicos 
(PAP) y Salvaguarda, a personal de Educación Especial, Preescolar, Primaria y 
Secundarias Generales en Ciudad Juárez. 
 
  
 
La encargada de la Unidad de Igualdad de Género y Atención a Niños en 
Situación de Migración en la Zona Norte, Mónica Holguín Contreras, comentó 
que fortalecer la formación psicoemocional del personal educativo no es solo 
una meta institucional, sino una herramienta vital para la comunidad 
educativa. 
 
  
 
“Sabemos que la labor que ustedes realizan va mucho más allá de la enseñanza 
académica, ustedes son, en muchas ocasiones, el primer contacto y el puerto 
seguro para nuestros estudiantes”, expresó a las y los asistentes a dicha 
capacitación. 
 
  
 

 



 

En la actividad participan integrantes de Educación Especial, así como 
supervisoras y docentes de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación 
Regular (USAER); también personal de Secundarias Generales, Preescolar y 
Primaria. 
 
  
 
Holguín Contreras señaló que este esfuerzo ha sido posible gracias a la 
colaboración de la organización Plan Internacional, un referente global de la 
defensa de los derechos de la niñez. 
 
  
 
Añadió que este taller ha sido desarrollado y es implementado por 
especialistas en protección, psicólogos y facilitadores, quienes aportan su 
experiencia y metodología para que el aprendizaje sea práctico y 
transformador. 

 


