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Emite Protección Civil recomendaciones para unas vacaciones seguras en hogares y centros 

recreativos 

 

Ante el inicio de la temporada vacacional, la Coordinación Estatal de Protección Civil (CEPC) hizo 

un llamado a madres, padres y cuidadores a redoblar esfuerzos en la supervisión de niñas, niños y 

adolescentes (NNA), a fin de prevenir accidentes en el hogar y en espacios de esparcimiento. 

 

Lo anterior, debido a que durante las vacaciones las NNA pasan más tiempo en casa, lo cual, sumado 

a las actividades recreativas en piscinas, parques y centros deportivos, incrementa el riesgo de 

percances que pueden ser evitados con medidas preventivas sencillas. 

 

En el hogar, es preciso mantener una supervisión constante y nunca dejar a los infantes solos, 

especialmente en áreas como la cocina, el baño o cerca de fuentes de calor, ya que la mayoría de los 

accidentes domésticos ocurren por distracciones momentáneas. 

 

Es vital asegurar sustancias peligrosas como productos de limpieza, químicos y medicamentos, así 

como mantenerlos en sus envases originales, bajo llave y fuera del alcance. También se sugiere 

asegurar los enchufes que no estén en uso, evitar la sobrecarga de conexiones eléctricas e instalar 

protecciones en escaleras, ventanas y azoteas para prevenir caídas. 

 

En visitas a centros recreativos, un adulto debe mantener a las niñas y niños en su campo visual en 

todo momento, sin importar si estos saben nadar o si utilizan dispositivos de flotación, ya que los 

inflables no sustituyen la supervisión humana. De igual manera, es importante respetar las 

indicaciones del personal de seguridad de cada establecimiento.  

 

Ante altas temperaturas, es básico mantenerse hidratado y protegido con bloqueador solar, ropa ligera 

y gorras para evitar golpes de calor y quemaduras, así como evitar correr por las orillas de las albercas 

para prevenir resbalones y lesiones. 

 



  
 

Ante cualquier situación de emergencia, Protección Civil exhorta a la ciudadanía a comunicarse de 

inmediato al número de emergencias 9-1-1, donde personal capacitado brindará asistencia y 

orientación oportuna. 


