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Chihuahua, Chih., a 5 de junio de 2025

Promueve SDHyBC actividades recreativas en las Casas de los Abuelos

La Secretaria de Desarrollo Humano y Bien Comun (SDHyBC) promueve las
actividades que ofrecen las Casas de los Abuelos, con el objetivo de fomentar la
convivencia, el aprendizaje y la participacion activa de las personas adultas mayores.

El titular de la dependencia, Rafael Loera, sefialo que actualmente mas de mil 500
usuarios son beneficiadas a través de estos espacios.

En la capital del estado operan cuatro centros: uno en la Ciudad Deportiva; otro
ubicada en la calle Manuel Aguilar 501, colonia Barrio del Norte; uno en el cruce de
las calles 42 y Jiménez, en la colonia Pacifico; y otro en la calle Manuel Buendia 8014,
colonia Genaro Vazquez.

Ademas, existen sedes en los municipios de Cuauhtémoc, Juarez e Hidalgo del Parral.

Entre las opciones disponibles destacan manualidades, bisuteria, tejido, pintura,
cocina, yoga, zumba, baile de salén, domin0, karaoke, canto, uso de aplicaciones
moviles, cafés literarios y acompafiamiento psicolégico.

Loera destaco que integrarse a estos espacios ha permitido a muchas personas ampliar
sus redes de apoyo, fortalecer vinculos de amistad y mantenerse activas.

Las personas interesadas pueden acudir a cualquiera de las Casas de los Abuelos o
comunicarse al telefono (614) 429-33-00, extension 17904,

Palacio de Gobierno, Planta Baja,
Calle Aldama No. 901,

Col. Centro, Chihuahua, Chih.
Teléfono: (614) 429-33-00 Ext. 11019

www.chihuahua.gob.mx




